
Los bebes necesitan un ambiente limpio para 

proteger su salud. Al mismo tiempo, el cuerpo de 

un bebe es delicado y puede tener una reacción 

adversa a los productos de limpieza fuertes.  Es 

sabio usar alternativas más suaves.  

El Blanqueador de Cloro es un desinfectante 

poderoso. Usted puede hacer una solución más 

suave, pero todavía eficaz combinando ½ cuchara 

de blanqueador de cloro con 16 onzas de agua en 

un rociador.  

 Primero, limpie cualquier superficie lisa con 

jabón y agua.  

 Luego, rocíe con la solución 

de blanqueador. Espere 10 

minutos y luego enjuague/ 

limpie con agua limpia.   

Juntos, el vinagre blanco destilado y el peróxido de 

hidrógeno, son también un gran desinfectante. 

Viértalos en rociadores separados y póngales una 

etiqueta. (No los mezcle).    

 Limpie la superficie con jabón y agua.  

 Rocíe con el vinagre, después con 

el peróxido de hidrógeno.   

 Enjuague con agua limpia.    

Tenga cuidado usando el blanqueador y 

el peróxido. Pueden desteñir las telas. 

Dele vuelta a esta tarjeta para ver más consejos 
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También el vinagre blanco destilado de por sí es un 

buen desinfectante. Puede eliminar la mayoría de 

los gérmenes y no mancha las telas. Lleve un 

rociador con vinagre, un paño pequeño enjuagado 

con vinagre dentro de una bolsa plástica.   

 Solamente rocié el vinagre sobre las 

superficies y deje que seque. No es necesario 

enjugar.  

Para ser completamente libre de sustancias 

químicas puede comprar un paño de limpieza de 

microfibras. Los paños limpian bien solo con agua - 

sin sustancias químicas.    

 

 Toallitas húmedas para bebé 

(baby wipes) contienen 

antiséptico suave y son para 

uso en la piel. Toallitas 

desinfectantes (disinfectant wipes) pueden 

tener sustancias químicas fuertes y no se 

deben usar en la piel.  

 Ponga siempre una etiqueta en cada 

contenedor. Use un marcador permanente.  

 Nunca mezcle los productos de limpieza.  

 Mantenga los productos de limpieza fuera del 

alcance de los niños.  
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